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Tento material je informacnim produktem. Neni dovoleno kopirovat jeho ¢asti, jakkoli

je upravovat nebo Sifit a publikovat bez svoleni autorky. E-book je uréen pouze pro
osobni potrebu.

Dékuji za pochopeni a respektovani.

VSechna doporuceni a rady uvedena v tomto e-booku jsou mym nazorem k této
problematice.

Lenka Némcova



Tési me, Ze jste si tento e-book stahla, protoze to znamena, ze chcete néco udélat
sama pro sebe, pro svou plet, nebo si potvrdit, ze se vas zadna z chyb netyka a
délate vse spravné. =

K napsani e-booku mé privedly mé klientky a zeny v okoli, u kterych jsem se
setkavala se stale se opakujicimi chybami v péci o plet. Pfitom nékdy staci udélat
maly krok pro lidstvo, ale velky pro vasi plet. =

Pokud si aspon nékteré rady vezmete k srdci, pak ma tento e-book smysil.

Kdo jsem?

Jmenuji se Lenka Némcova a mou vasni, praci a konickem je kosmetika, vizazistika
a vSe s nimi spojené. Staram se nejen o plet svych klientek, ale snazim se vzdy vidét
i za hranice kosmetické péce a poradit komplexné&. Navstivit m& mdlzete ve Strelicich
u Brna, kde mam sv{j kosmeticky salon Lené Beauty.



CHYBAC. 1

Denni kosmeticky ritual - omyt obli¢ej dvakrat denné vodou, pfip. vodou a mydlem,
protoze se:

Plet mozna zatim viditelné netrpi a
kdyz se nahodou objevi pocit pnuti,

namazete se n&jakym mastné&jsim Y 4
krémem. | )

v, ,/‘
Voda sama o sobé plet a {

ma velmi malou odliCovaci schopnost.
I kdyZz mate pocit, Zze vase plet
odlicovat nepotrebuje, je nutné
vhodnymi odli¢ovacimi prostfedky plet

Vecerni odli¢ovani je nejdlleZit&jsi, protoze pouze dokonale ¢istd plet mize ptijimat
vyzivné latky z krémU. Neméné dlleZité je ale i ranni odli¢eni, na které se &asto
zapomina. Vase plet se pfes noc snazi zbavit odpadnich latek, které vylucuje na
povrch pokozky. Také je potreba ocistit zbytky krému, ktery jste si vecCer nanesla.
Rano byste proto méla pouzit aspori pletovou vodu.

CHYBA ¢C. 2

Vite, Ze klZe kolem o¢&i je nejtenéi a nejjemné&j&i na celém téle?

Jeji tloustka je pouhych cca 0,4 mm. Zaslouzi si tedy

. Zaroveh v téchto mistech kizZe chybi mazové Zlazy, pokozka se tim padem
rychleji vysuduje a objevuji se vrasky. Proto jsou tak ddleZité krémy, které ji
poskytuji hydrataci a vyzivu.

Vybirejte ale produkty, které jsou



CHYBA C. 3
Vybiram podle vzhledu

Obal prodava, proto se vyrobci snazi co nejvice upoutat pozornost zajimavym
vzhledem svych vyrobkd. Kdyz se k tomu prida reklama nebo propagace zndmou
osobnosti, hned se zvySi prodejnost.

Zkuste se ale nejdrive podivat na slozeni vyrobkau.

Podstatnych je prvnich pét
ingredienci. Pokud vidite na prvnich
mistech latky jako chloro-, jodo-,
bromo-, Triclosan, formaldehyd, BHA,
BHT, nitrosaminy, mineralni oleje
nebo parafiny EDTA, silikony... , pak
je u takového vyrobku nejkvalitnéjsi
asi jen ten obal.

INGREDIENTS : AQUA (WATER/EAU) - ETHYLHEXYL STEARE
ALKYL BENZOATE - GLYCERIN - GLYCERYL STEAE:
ALCOHOL - PEG-100 STEARATE - TREHALOSE -
(CARRAGEENAN) EXTRACT - LAMINARIA DIGITATA BXRAE
mouc;\ EXTRACT - CRITHMUM MARTIMUM
PAR’?ONIUM ACRYL OYLDIMETHYLTAURATEANP
PHENUM (FRAGRANCE) - ALLANTOIN - GLYCERL
AL’OOXYETHANOL - XANTHAN GUM - CHL
DE;YHOL - ETHYLHEXYLGLYCERIN - SODIUM C¥2es
R DROACETIC ACID - LIMONENE - LINALOOL®

Tor UM BENZOATE - SODIUM HYDROXIDE - CTRAS58
OCOPHEROL . 331-3-Q0824

Problematika slozeni kosmetiky je
velice rozsahla a slozita. Pokud se

chcete dozvédét vice, doporucuji knihu Vita Syrového Tajemstvi kosmetiky. Pripadné
si slozeni kazdého vyrobku mdzZete ovéFit na webu www.slozenikosmetiky.cz.

EXCLUSIVEMENT pECERVE A UN USA,GE

CHYBA C. 4
Mazu jen, kdyz je potreba

Kazdy typ pleti potfebuje svou davku hydratace. Castym omylem byva, Ze napfiiklad
mastna plet nepotrebuje Zadny krém, protoze by byla jesté mastné&jsi. Neni to tak. I
mastna plet potfebuje doplfiovat vodu, aby mohla spravné fungovat. Naopak diky
dostatedné hydrataci se mze mastna plet zklidnit a vratit do normalu.

Pfedstavte si plet jako zahradku. Pokud ji nebudete pravidelné zalévat, bude uvadat,
az uschne a objevi se plevel.

Proto nezapominejte pravidelné mazat, mazat, mazat.



CHYBA C. 5

Pokud si kupujete kvalitni kosmetiku, neni to levna zalezitost. Nékdy si ji Clovék Setri
nebo ji nepouziva tak casto, aby ji stihl vypotfebovat. Mozna si reknete, Ze je to prece
Skoda vyhazovat. Sice vam na poliCce lezi uz tfi roky, ale pouzila jste ho jen parkrat.

Na kazdém vyrobku najdete symbol
otevieného kelimku a v ném dislo,

které vam rika, jak dlouho po —

prvnim otevfeni, mizZete dany '22

produkt bezpecné pouzivat. Po ~r

uplynuti této doby uz konzervanty E @
nemusi plnit svou funkci a vyrobek

, 1 kdyz na prvni pohled
na ném nevidite nic Spatného.
Doporucuji proto nalepit na kazdy
kosmeticky produkt Stitek s datem, kdy jste ho oteviela (nebo naopak mdzZete napsat
datum, do kdy ho miZete pouzivat - jen to nesplést = ).

CHYBA C. 6

Ma&me tu takovy nedvar... sahani do vyrobkd prsty.

Vite, ze se tim vyrobku, protoze si ho zanasite
bakteriemi? U véci, které nemaji davkovac, doporucuji pouzivat Spachtlicky/Izicky
nebo cokoli podobného, co vzdy dikladné oéistite, neZ do vyrobku znovu vloZite.

Kvalitni znacky kosmetiky tyto Spachtlicky pridavaji rovnou do baleni k produktu.



CHYBA ¢. 7
Cim vic, tim lip

Sice to neni az tak casté, ale neni to ani
vyjimecné.

Prehnana péce o plet.

Pouzivate velmi casto krémy, gely, séra,
masky, peelingy, kartacky na cisténi
pleti, ultrazvukovou Spachtli na domaci
pouziti aj. v dobré vife, Ze délate pro
svou plet to nejlepsi. Vase plet to oceni
pouze v pripadé, Ze je pouzivate

spravné.
Trochu bych to prirovnala k domacimu lécitelstvi.

= Sama si urcite diagndzu - napf. "Mam rozsifené péry a hrubou plet."

= Podle ni si naordinujete odpovidajici Ié¢bu - "Na internetu psali, Ze bych si méla
pofidit kartadéek na ¢isténi pleti a kazdy den tim plet Cistit."

? Mate ale spravnou diagnézu?

? Uzivate léky spravné?

? Nehrozi predavkovani?

Na prvni pohled se vdm muZe zdat, Ze vidite zlepSeni (plet je hladsi, ma lepsi
odstin), ale po néjaké dobé se vam pfitizi (plet zacina byt po ¢astém pouzivani
peelingl sucha, citlivd a velmi jemna). Pokud v&as neptestanete, mize nastat kolaps
(vznik alergie, objevi se vrasky atd.).

CHYBAC. 8
Chci hned videét efekt

Obnova pleti trva priblizné 28 dni. Pokud zkousite novy krém (sérum, masku,
peeling.... dosadte si samy), nemuZete oéekavat, e hned druhy den uvidite zménu.
Tak dobra neni zadna kosmetika. =

Pockejte minimalné mésic (spisSe dva az tfi), nez se plet celkové obnovi a na
zménu zareaguje.



CHYBA ¢. 9
Pecduji o plet jednou za mésic
Snazite se chodit pravidelné ke kosmeti¢ce a myslite, Ze to pro krasnou plet stadi.

®» Predstavte si, Zze chcete shodit deset kilo.

Do posilovny prijdete jen jednou za mésic a doma cvicit nebudete. Myslite, ze se vam
podafi s takovou intenzitou cviceni téch deset kilo zhubnout? Mozna ano, ale bude to
trvat opravdu hodné dlouho.

Pokud chcete mit krasnou plet, navstévou kosmeticky to teprve zacina.
Méla by vam, stejné jako trenér nastavi
tréninkovy plan, doporudit tu pravou
péci pravé pro vasi plet. Pokud budete
dodrzovat jeji rady, vysledky se mohou
dostavit mnohem dFfive nez v posilovné
shodite téch deset kilo. =

CHYBA C. 10
Kvalitné v salonu, levhé doma

Profesionalni kosmetickou péci v salonu si dopravate, ale prijde vam zbytecné
pouzivat tu stejnou drahou kosmetiku i doma?

Pokud se doma namazete kosmetikou z drogerie, ztraci veskeré vase snazeni smysl.
Kombinace profesionalni a domaci péce s sebou teprve prinasi vysledky.

Navic ne vsechny znacky kosmetiky si tzv. "sednou". Nékteré slozky kosmetiky
muUZou pUsobit zcela opaéné v kombinaci s jinymi a na pleti se to mdzZe projevit ve
formé vyrazky nebo alergické reakce.

Proto neni vhodné kombinovat réizné znacky, ale pouzivat jen jednu, kde se
vSechny pfipravky vzajemné doplfuji a ucéinek se nasobi.



CHYBA C. 11

Ve vasi pleti se odrazi vse - Ucinky stravy, kterou konzumujete, stres, ktery na vas
pUsobi, aZ po vliv hormonalniho cyklu. Je to od pleti trochu nefér, na druhou stranu
se s tim da dobre pracovat.

Jist kvalitni potraviny, snazit se dbat
na pozitivni mysleni, vice sportovat

a radovat se. Nez zaCnete nadavat na
to, v jakém stavu je vase plet, zkuste
se podivat na to, jak Zijete. =

CHYBA ¢. 12

Tady dochazi ¢asto k chybam, protoze se sice odlicujete nééim jinym, nez jen vodou a
mydlem, ale zvolite

Pokud mate plet mastnou nebo velmi mladou s akné, pak se pro vas hodi odli¢ovaci
gely a pény. V jiném pripadé je prosim nepouzivejte a poohlédnéte se po odlicovacich
mlécich nebo olejich, které jsou mnohem vhodnéjsi volbou.

je ale potfeba mit také pletové tonikum nebo pletovou vodu (bez alkoholu),
kterymi plet docistite a vratite ji spravné pH, které zabrani dalsimu vysusovani pleti.
Vybirejte proto kosmetiku, ktera ma tyto dva produkty v sadé.



Jsem tu pro vas a budu rada za vasi zpétnou vazbu nebo dotaz.
Spojit se se mnou muzete

®» e-mailem: salon@lenebeauty.cz

® pres Facebook: Lené Beauty (@lenebeautycz)

Pokud si chcete pfedist i moje dalsi ¢lanky, navstivte muj web
www.lenebeauty.cz.
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